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mosteni. Si multi dintdi vor fi pe urmi si cei de pe urmda
vor fi intdi'.

Volumul de fatd nu se doreste a fi o biografie
a sfintilor recent canonizati, nici o carte stiintifica,
documentats, din care sa reiasa sfintenia lor. El do-
reste doar, prin consemnarea catorva crampeie din
vietile acestor minunati sfinti, s4 arate cd sfintii sunt
adevdratii eroi ai credintei, dar totodatd modele au-
tentice de urmat pentru noi toti.

Pr. Prof. Adrian Chiagd

1 Pericopa evanghelicd din duminica I dupd Rusalii (a
Tuturor Sfintilor).

Rugul Aprins

Périntele Sofian Boghiu s-a nédscut pe 7 oc-
tombrie 1912, in Basarabia, pe atunci parte
a Imperiului Rus, in satul Coconestii Vechi, raio-
nul Balti, ca al treilea copil al unei familii de tarani
credinciosi. Din botez a primit numele Serghei. , A
fost batran de cand era copil”. I se spunea , copilul
batran”. De ce? Pentru cé era foarte cuminte, ticut,
lipsit de viclesug, nu isi dorea intaietate, era asculta-
tor si intelept. Ficea tot ce-i spuneau mai-marii lui.
Nu s-a contrazis niciodatd cu cineva.

La varsta de numai 14 ani Serghei a intrat ca
frate la Schitul Rughi din Soroca?, in toamna anului
1926. Inzestrat cu o voce deosebit, intr§ apoi la scoa-
la de cantareti bisericesti de la Méandstirea Dobrusa-
Soroca, apoi este trimis la Seminarul monahal de la
Miénastirea Cernica - unde ii va avea printre colegi
pe Patriarhul Teoctist Ardpasu, pe Gherasim Cristea,
Arhijepiscopul Ramnicului, si pe périntele Arhiman-
drit Grigorie Babus -, pe care-1 absolva in anul 1940.

In timpul studiilor liceale, este deja tuns in mo-
nahism, chiar de marele Praznic al Nasterii Dom-

2 Mdndstirea Rudi (in trecut cunoscutd si ca Mdindstirea
Rughi) actualmente este cunoscuti ca o ménéstire de calugari-
te din nordul Republicii Moldova, aflatd pe malul Nistrului, la
o distantd de 15 km de oragul Otaci.
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nului, in anul 1937. Primeste acum numele Sofian.
In anul 1939, de praznicul Schimbarii la Fatd, este
hirotonit diacon de cétre Episcopul Hotinului, Tit
Simedrea, in Catedrala Episcopald din orasul Balti.

Rusii ocupd iardsi Basarabia, in timpul celui de-al
Doilea Rdzboi Mondial. Parintele Sofian, aldturi de
parintele staret si ceilalti vietuitori, se refugiaza la
maéndstirea Calddrusani, ldngé Bucuresti.

In sufletul siu mare mai era loc si de alte daruri.
Duhul Sfant l-a inzestrat si cu darul picturii. Cu bine-
cuvantarea duhovnicului s-a inscris si la Academia
de Belle Arte din Bucuresti, sectia Artd Decorativd,
devenind la absolvirea ei, in 1945, pictor licentiat.
Paralel, intre anii 1941-1945, urmeaza si cursurile Fa-
cultatii de Teologie, obtinand licenta in anul 1946, cu
lucrarea , Chipul Mantuitorului in iconografie”.

De miretia darului sdu, dacd nu ar vorbi oame-
nii, ar gldsui peretii bisericilor pictate de el: Schitul
Darvari (1964 si 1993), Mianistirea Agapia (1970),
Manastirea Deir-El-Harf - Liban (1971), Ménastirea
Radu-Voda - Bucuresti (1973), Catedrala din Homs
~ Siria (1978), Biserica din Hama - Siria (1979).

fn data de 15 aprilie 1945, in Duminica Sf. Ioan
Scararul, este hirotonit preot pe seama Madndastirii
Antim din Bucuresti. Cu timpul, méanastirea de-
pindea de el ca administratie, ceilalti erau numai
cu poruncile. Staretul nici nu stia ce se intdmpla
la Antim. Parintele Sofian fécea totul: se ocupa de
masd, era cu organizarea, cu vizitele inalte, cu tot
ce era important in viata méndstirii. Prin felul sdu
de a fi in toate smerit, dar si erudit in acelasi timp,
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avea sa starneascd admiratia atator intelectuali din
Universitatea Bucuresti si nu numai. Acestia veneau
special la Antim pentru a sta de vorb& cu parintele.

Preocupdrile tinerilor intelectuali erau cele ce
tineau de trdirea lduntricd si rugdciunea inimii:
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luieste-md pe mine, pdcédtosul!”. Vorbeau despre
aceastd rugiciune si o puneau in practici. In fiecare
duminic4 se tineau conferinte duhovnicesti. In 1945,
périntele Sofian este marcat de vizita la Antim a pre-
otului celib Ioan Kulaghin, duhovnicul Mitropolitului
Nicolae al Rostovului, refugiat din Rusia. Parintele
Ioan venea cu un nou suflu duhovnicesc. A fost rugat
sd mai treaca pe la Antim. Vizitele au inceput s& se
indeseascd, pand au ajuns sdptamanale. Duhovnicul
rus avea sd-i invete pe célugdri si pe intelectualii ce
veneau la Antim tainele rugdciunii inimii.

fn urma acestor discutii, mai apoi conferinte,
un grup format din Sandu Tudor (venise la Antim
ca frate, sd ajute la restaurarea méndstirii), Vasile
Voiculescu, Alexandru Mironescu, Gheorghe Dabija,
Anton Dumitriu, Paul Sterian, ajutati de staretul
Manaéstirii, pr. Vasile Vasilachi, avea s& transmitd o
cerere catre Patriarhul Nicodim, in care solicitid bi-
necuvantarea acestuia pentru functionarea Asocia-
tiei Culturale ,,Rugul Aprins al Maicii Domnului”.
De ce acest nume? Mitropolitul Antonie Pldmdadeala
ne oferd urmétoarea explicatie®: ,Se stie cd termenul

* Antonie Piz“;méd_ea;lé, Rugul Aprins, Arhiepiscopia Si-
biului, 2002, disponibil la https://www.marturisitorii.ro/
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il gdsim in Vechiul Testament. Era un rug pe care
I-a vizut Moise in pustie. Acesta ardea, dar nu se
mistuia, adicid nu se termina de ars si nu prefacea
rugul in cenusd. Asadar, dintr-odats, simbolul du-
ratei crestine chiar sub foc, sub focul nenorocirilor
venite peste poporul roman din Résaritul ateu, In
cazul nostru. Esenta de principiu a Rugului Aprins
aceasta a fost: Indumnezeirea omului prin rugdciunea
continud a numelui lui lisus”.

Arhimandritul Roman Braga adaugd urmaé-
toarele*: ,, Denumirea de Rugul Aprins a fost aleasd
nu numai pentru cd este un simbol clasic al Maicii
Domnului, ci, mai ales, pentru cd Maica Domnului
este tipul rugdciunii perfecte, pentru cd, in ea, «ca
niciodats, inima omului, cu inima Domnului, au ba-
tut si bat laolaltd» (Acatistul Rugului Aprins, Con-
dac 8). In rugiciune, omul intrd in ritmul Dumneze-
irii, in el bate pulsatia Duhului Sfant. Criza omului
modern este aritmia”.

in 1948, asociatia ,Rugul Aprins al Maicii Dom-
nului” a fost scoasa in afara legii, odata cu toate aso-
ciatiile religioase, iar intalnirile de la Antim au fost
suspendate. Pentru o vreme, acestea au continuat,
ins3 intr-un soi de clandestinitate. Usor-usor aceste
intalniri s-au stins. Dar ecoul lor a ramas.

wp-content/uploads/2016/11/Rugul-aprins Antonie-Plama-
deala.pdf, accesat la data de 14.06.2025.

4 Arhimandrit Roman Braga, Rugul Aprins, Lumind Ling,
Mai 1991, disponibil la https:/ /www .candelarugulaprins.ro/
rugul-aprins-arhimandrit-roman-braga-%e2%80%a02015/,
accesat la data de 15.06.2025.
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Chiar dacd nu mai se intdlneau membrii gru-
pului, comunistii, cu o ferocitatea extrema, aveau
sd aresteze preotii si intelectualii ,Rugului Aprins”.
Arhimandritul Roman Braga povestea ulterior ci 16
clerici si mireni ce formau lotul ,,Rugul Aprins”, in-
telectuali ai vremii, au fost arestati in 1958 de auto-
ritdtile comuniste. ,,Dupd un an de anchets, am fost
adusi intr-o sald a Tribunalului Militar din Bucuresti:
Marele Teolog, Parintele Profesor (Sfantul) Dumitru
Stiniloae, Ieroschimonahul Daniil (Sandu Tudor),
Arhimandritul Benedict Ghius, Arhimandritul Sofian
Boghiu, Arhimandritul Felix Dubneac, leromonahul
Adrian Figeteanu, Profesorul Universitar Alexandru
Mironescu si fiul sdu, Serban (care traieste astizi in
Elvetia), Doctorul si Poetul Vasile Voiculescu, Docto-
rul Gheorghe Dabija si alti cativa de care nu-mi mai
amintesc acum. A fost o parodie de proces, cu usi-
le incuiate, deoarece au fost rostite, pentru martori,
numele unor oameni din guvern, cum era Athanase
Joja, de exemplu, si despre care Securitatea nu ar fi
vrut sd se vorbeascd in acea situatie.

Procurorul a inceput prin a ne acuza cd am vrut
sd-i ardem pe rug, facand aluzie la denumirea so-
cietdtii Rugul Aprins. Apoi am fost invinuiti cd ne
adunam si comentam texte dusminoase la adresa
Regimului, din Sfintii Vasile cel Mare, Ioan Scirarul
si Grigorie de Nyssa. Nu spun ci era o ignoranta
a procurorului, ci mai degrabd un cinism diabolic,
specific comunistilor. Pedepsele au fost mari: lero-
schimonahul Daniil a fost condamnat la 25 de ani
de muncé silnicd pentru practica rugdciunii inimii
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si a murit in inchisoarea Aiud ca martir. Nu trebuie
sd uitdm cd multi si-au dat viata In acest regim de
teroare, nu pentru politics, ci pentru Dumnezeu™.

iIn inchisoare, parintele era tacut, smerit, dar in
acelasi timp foarte vesel. Ajuta pe oricine. Asta da-
dea sens vietii Parintelui. S4 fie de folos celorlalti.
Viata in temnitd a fost povestita chiar de péarintele
Sofian:

»Astfel, lipsa totald de libertate, z&vorat pe di-
nafard de paznic, intr-o celuld micd cu mai multi,
intre care batrani si bolnavi, cu paturi suprapuse,
cu tineta deschiss, in care fiecare isi ficea necesita-
tile mari si mici, cu aerul infect, cu miros de closet,
cu becul aprins zi i noapte si mereu supravegheat
prin vizetd, ca nu cumva sd surprinda pe cineva f&-
cand ceva. Se ciocdnea in perete cu alfabetul Morse,
ca si afle cate o stire sositd din afard, de la cei de
curand intrati in penitenciar. Altii dau pe talpa bo-
cancului cu spumd de sdpun, apoi, cu un betisor,
scriau cate un text: o rugdciune ori un cuvant din
Biblie. Mancarea, puting, slaba si mizerabild, lipsa
de aer, nemiscarea ficuse din bietii detinuti nigte fi-
inte albe-albdstrui, ca niste stafii, slabiti pe dinafard,
dar tari pe dinlduntru, cu niddejdea cd nu vom muri
in aceastd necropold a Aiudului.

Dupd 4 ani de viatd de celuld, intr-o bund zi, cu-
lesi de prin celule, s-a umplut cu noi o dubd mare si,

> Stefan Bosomitu. Povestea lotului Rugul Aprins”, dispo-
nibil la https:/ / stefanbosomitu.wordpress.com/2013/08/05/
povestea—lotuiui-rugul-aprins/J accesat la data de 17.06.2025.
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incuiati pe dinafard, am fost transportati la colonia
Salcia din Béltile Brailei. Eram mulfi. Mai tArziu am
aflat cd eram o mie de detinuti. Dintre noi, o suti
eram preoti.

In baraca lung si largs, cu paturi suprapuse
pentru o mie de oameni, cu tinete deschise, in tim-
pul noptii aerul devenea greu de respirat. Aveam
bucuria cé in ziua urmétoare, la muncs, vom respi-
ra din nou aer curat”®.

Totul in jurul lui era minune

»Dacd afi fi fost in preajma lui, ati fi vazut ci
totul era minune. C4 el insusi era minune. Aveam
senzatia cd prezenta lui acoperé tot Bucurestiul si-1
ocroteste””, povestea o ucenicd a parintelui Sofian
Boghiu.

Ce-i fdcea pe oameni si vadd minuni in jurul
parintelui? In primul rand smerenia, apoi pacea in-
terioard pe care reusea s o transmiti si celui de 1an-
gd el. Multe din intrebérile interioare se clarificau
doar privindu-l. Se spune c&, numai privindu-l, un

¢ htps:/ /www.marturisitorii.ro/2016/01/26/ marturisi-
re-a-parintelui-sofian-boghiu-despre-anii-de-temnita-cu-pa-
rintele-ceresc-in-pace-la-inchisoare/, accesat la data de
18.06.2025.

7 4Umplea orice durere a ta cu prezenta lui”, in Amintiri
despre altfel de minuni contemporane ale Sf. Sofian de la Antim,
disponibil la https://basilica.ro/umplea-orice-durere-a-ta-
cu-prezenta-lui-amintiri-despre-altfel-de-minuni-contempo-

rane-ale-sf-sofian-de-la-antim/, accesat la data de 18.06.2025.
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cetdtean striin s-a convertit la Ortodoxie. Cei apro-
piati, mai ales dupa Revolutie, il asemédnau atat din
punct de vedere fizic, cat si duhovniceste, cu mare-
le sfant rus Serafim de Sarov. E cunoscut faptul ca
Sfantul Serafim a stat o mie de zile pe o stanca, pen-
tru a resimfi in sufletul sdu prezenta Duhului Sfant.
Marele duhovnic rus sfituia: ,Dobandeste pacea, si
mii de oameni din jurul tdu se vor méantui. Atunci
cand un om se afl4 intr-o stare de pace a mintii, el
poate de la sine s4 le ofere celorlalti lumina necesara
lumindrii ratiunii”®. Tocmai in aceasta consta minu-
nea sivarsitid de Parintele Sofian, cd intr-adevar cei
din jurul sdu se schimbau duhovniceste.

Multi din cei ce se intdlneau cu périntele po-
vesteau ci dupd ce vorbeau cu el nu le mai pasa
de necazul, suferinta sau boala lor. Se simfeau li-
nistiti si impécati cu starea in care erau, fara sa-si
mai doreascd vindecarea sau scaparea din ispitele
ce-i cuprinsese. Simteau cd nu mai sunt singuri in
suferin}d si ca pdrintele suferd cu ei, cd imparte cu
ei necazul lor.

O tanird de 24 de ani, ce terminase facultatea
cu rezultate bune, a venit plangand la parintele
Sofian. Un doctor vestit, director de spital, i-a dat o
scrisoare medicald cu un diagnostic ingrozitor: orice
efort intelectual va atrage un dezastru.

8 Sfantul Serafim de Sarov - Dobdndeste pacea, g1 mil de
oameni din jurul tdu se vor mantui, disponibil la https://ma-
nastireasuruceni.md/sfintii-parinti-ne-invata/sfantul-sera-
fim-de-sarov-dobandeste-pacea-si-mii-de-oameni-din-jurul-
tau-se-vor-mantui html, accesat la data de 22.06.2025.
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— De acum rédspund eu de tine.

Téandra s-a linistit. Paradoxal, a primit asculta-
rea de a mai face o facultate. Totul se deschidea in
fata ei. Invita cu mare usuringd. Cu nesfarsit4 rab-
dare, in lunile ce au urmat, périntele i-a vindecat si
sufletul. .

Orice veti cere de la Tatil in numele Meu El vi va da
(Ioan 16, 23). Mantuitorul ne incredinteazi ci ne
raspunde in chip minunat la orice rugdciune facuta
cu putere si spre folosul nostru duhovnicesc sau al
celorlalti. Acest lucru noud ni se pare ireal. De ce?
Pentru cd nu avem credintd nici médcar ,cat un bob
de mustar”. Nu astfel stau lucrurile cand vorbim
despre , prietenii lui Dumnezeu”. Cu sigurantd, pri-
etenul cel bun nu te va refuza la nevoie. De aceea,
minunile sivarsite de sfinti (mai corect spus, de
Dumnezeu prin mijlocirea sfintilor) sunt lucruri fi-
resti, absolut normale pentru o relatie de prietenie
vie dintre Dumnezeu si sfantul respectiv sau omul
care merge pe calea sfinteniei, in viatd fiind.

$iin viata parintelui Sofian gasim un episod in
care sfantul a reusit sd intoarcd un suflet din ghearele
mortii. O doamné, fiicd duhovniceascd a Parintelui
Sofian, era cédsdtorita legitim cu un englez. Binein-
teles, inainte de Taina Cununiei, domnul respectiv
trecuse, din convingere, prin botez la Ortodoxie.
Dar iatd ca respectivul, printr-o intdmplare neferi-
citd, ajunsese in comd. Medicii ridicau din umeri.
Nimic nu se mai putea face. Ultima solutie era scoa-
terea sa de pe aparate. Cuprinsa de durere, sotia,
mama a trei copii botezati de Périntele Sofian, il



